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FISICAMENTE

IA GUARIGIONE
F NELLE

TUE MANI

Tutto cio che ci circonda ¢ carico d’energia. Noi compresi. Le “frequenze
vibrazionali” che provengono dal nostro corpo possono diventare
un potente rimedio, capace di guarire. Basta imparare a dirigere questa
“magia” naturale che abbiamo dentro. Come insegna a fare
un chiropratico di Los Angeles, Eric Pearl

di Patrizia Giongo

hiamatela energia, se
volete, oppure nuove
frequenze  vibrazionali.

Chiamatela arte, filo-
sofia, scienza. Perché ¢
tutto questo (e anche di pitt). Anzi,
chiamatela guarigione riconnettiva,
perché ¢ cosi che la definisce Eric
Pearl, 'uomo che un giorno ha sco-
perto di possedere questa speciale
abilita di guarire e che poi ha deciso
di farla conoscere anche agli altri.

E allora di cosa si tratta? Comincia-
mo questo viaggio alla scoperta della
“magia’ che abbiamo dentro, apria-
mo una porta sull'Universo e sulle

sue energie che possono scorrere li-
beramente attraverso di noi. «Tutti
possediamo la capacita di usare que-
ste frequenze energetiche, che non
vengono create da noi, ma da qual-
cuno di piu potente, vitale, diver-
so», spiega Eric Pearl ad Astra. «Biso-
gna solo imparare a riconoscere tale
facolta e ad attivarla. E tutti, pure chi
la pratica, ricevono sempre una gua-
rigione, anche se non necessariamen-
te quella che si aspettavanon.

Lenergia, dunque. O, meglio ancora,
le frequenze vibrazionali. Immagi-
nate la luce che filtra attraverso un
prisma, voi stessi, ovvero 'anello di
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una catena che parte dalla Sorgente,
o in qualunque altro modo vogliate
chiamarla, e arriva fino al paziente
facendolo stare meglio. Un’altra del-
le mode made in Usa? Non proprio.
La fisica moderna ha dimostrato che
la materia € una forma di energia e
che I'atomo, per esempio, puo essere
descritto come un sistema formato

da onde che portano energia e infor-
mazioni. Scrive il fisico Fritjof Capra
nel suo 7ao della fisica come tutto
sia molecole e atomi in vibrazione,
come a livello della piti microscopica
particella tutto sia Uno, ritmo, ar-
monia.

«Noi», sostiene Eric Pearl, «possia-
mo sintonizzarci con queste spe-
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FISICAMENTE

LA PAROLA ALLA
SCIENZA

NEL DVD "LA SCIENZA
DELLA RICONNESSIONE"
DI DOUG DE VITO,
BRACCIO DESTRO DI
ERIC PEARL, SONO
PRESENTATI | RISULTATI
DI DIVERSE RICERCHE,
PER ESEMPIO, UNO
STUDIO DELLUUNIVERSITA
DELLARIZONA

5U 600 OPERATORI HA
RIVELATO CHE DOPO
DUE MESI E MEZZ0 DI
LAVORO IL 48% DELLE
GUARIGIONI ERA SUBITO
RICONOSCIBILE; CHE

IL 32% DEI PAZIENTI
GUARIVA DAI
PROBLEMI EMOZIONALL
IL 7 MOSTRAVA

UN CAMBIAMENTO
NELLE RELAZIONL

FRA GLI OPERATORI

sl REGISTRAVANO
VARIAZIONI POSITIVE
MELLA CARRIERA,
NELLO STILE DI VITA

E MELLE RELAZIONI
PERSONALL

P ciali vibrazioni energetiche e cosi

facendo cominciamo a percepire
cambiamenti nei nostri corpi, le
vibrazioni diventano parte di noi.
Limportante ¢ saper riconoscere
tali sensazioni». E come se, facen-
dolo, in un qualche modo ci ricol-
legassimo a quel mondo perfetto
di cui parlano senza distinzione tut-
te le culture. Che poi questo mon-
do sia 'Eden o Shangri-La non ha
importanza. Perché se la malattia &
disarmonia dello spirito, riportare
equilibrio nello spirito significa do-
nare benessere anche al corpo.

PROVARE PER CREDERE

Ed ecco le parole chiave: ascoltare,
riconoscere, attivare, accettare (di
essere un canale attraverso cui I'ener-
gia fluisce verso I'altro), “giocare” (svi-
luppare un senso di sorpresa e rilas-
samento mentre si lavora con queste
frequenze, cosi funzionano meglio).

«Il nostro compito ¢ semplicemente
di toglierci di mezzo e lasciare che
qualcosa (qualcuno, chiamatelo Dio,
Amore, Creatore, Luce...) che tutto
sa e tutto vede prenda le decisioni ap-
propriate», sostiene il medico. Non
siamo noi a emettere I'energia come
avviene, per esempio, nella pranote-
rapia, noi fungiamo, appunto, solo
da catalizzatori.

La guarigione riconnettiva non pud

LA CARAMELLA ETEREA: ESERCITATEVI COSI

Nel suo libro La Riconnessione Eric Pearl propone e Ora girate le mani rilassate con il palmo
una serie di esercizi (che potete vedere nel in su, visualizzate I'energia sotto forma di pallina
dvd La scienza della Riconnessione) spiegando da ping pong e immaginate di farla saltare da
come la guarigione riconnettiva non sia una mano all’altra, ponendo attenzione alle

und tecnica, ma un nuove modo di essere che vi sensazioni della mano su cui cade.

cambiera (in meglio) e per sempre. Ecco un
esercizio per sintonizzare e affinare le percezioni. 9 Quando percepite I'energia, immaginatela
come una caramella morbida eterea che
impone una sorta di vischiosita ai palmi, quindi

cominciate a distanziarli mantenendo questa

o Tenete le mani rilassate una di fronte
all’altra alla distanza di 30 cm e verificate se

sentite qualcosa per esempio
caldo, freddo, un formicolio e
cercate di capire dove

la sensazione ¢ pit forte.
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sensazione. Se la sensazione
diminuisce avvicinate di nuovo
le mani, magari muovendole
lentamente in piccoli cerchi.



essere insegnata nel senso tradizio-
nale, perd ¢ possibile fornire una se-
rie di istruzioni che permettono di
connettersi con questa energia € im-
parare a usarla nel modo in cui essa
vuole essere usata. Provare per crede-
re. Immaginate di avere una pallina
da ping pong nella mano sinistra,
di passarla nella mano destra poi di
nuovo nella sinistra e cosi via. Dopo
un po anche gli scettici scoprono di
avvertire nelle mani una sensazione di
caldo, di freddo, formicolii o altro.
Le mani, una parte molto recettiva
del nostro corpo, diventano come
una “bacchetta magica” che fa passa-
re 'energia, hanno una propria vita,
esplorano. «Sentitela, trovatela, esten-
detela», suggerisce il medico. «Quan-
do diventerete coscienti dell’energia
facendo degli esercizi (vedi qui sot-
to), potrete ritrovarla ogni volta che
vi concentrerete su di essay.

Poi sperimentatela, magari su un ami-

co. Scoprirete che la persona sdraiata
comodamente a occhi chiusi avra dei
movimenti involontari (si chiamano
registri). Questi movimenti segnalano
che avete trovato un punto di con-
nessione nel campo energetico: un
movimento rapidn degli occhi, delle
dita, delle gambe, un cambiamento
nel ritmo della respirazione, un au-
mento della frequenza della degluti-
zione. E scoprirete che non soltanto
il paziente si sente meglio, ma che
anche voi, ogni volta che usate queste
frequenze di guarigione, imparate, vi
evolvete verso altri livelli di energia,
luce, informazione, consapevolezza e
comprensione delle leggi dell’Uni-
verso. | questo ritorno, questa ricon-
nessione con la Fonte, ¢ un’'opportu-
nita da non perdere: ¢ un altro passo
verso quel cambiamento che, secondo
il calendario maya, si completera nel
2012, quando questo mondo finira e,
ne nascera uno nuovo. (A
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STORIA DI UN UOMO
E DEL SUO DONO

IN LA RICONNESSIONE,
GUARISCI GLI ALTRI,
GUARISCI TE STESSO
(EDIZIONI MYLIFE)
ERIC PEARL RACCONTA
CON IRONIA IL

SUO PERCORSO

DI UOMO CHE
CONTINUA A PORS
DOMANDE, PERCHE
«SE SMETTIAMO DI
FARCI DOMANDE,
SMETTIAMO DI
IMPARARE® E DI
MEDICO CHE USA

IL SUO DONO PER
PORTARE «BEN-
ESSERE», MA ANCHE
PER COMUNICARE
COME ATTIVARE
QUESTE FREQUENZE

DI GUARIGIONE,

COME RICONOSCERLE
EUTILUZZARLE AL
MEGLIO.

o Non riuscite a percepire
lenergia? Forse vi state
concentrando troppo;
per aiutarvi alzate lentamente
lo sguardo verso I'alto e poi
spostatelo da un lato: questo
movimento consente |’accesso
a quell’area del cervello che ascolta non solo
con I'udito ma con tutta la vostra essenza.

9 Non provate a inviare 'energia, dovete
ascoltare con un senso diverso e ricevere; se
fate questo esercizio con un “paziente” anche
lui la sentira.
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Per imparare: dal 20 al 23
novembre Doug De Vito,
braccio destro di Pearl,
terra a Riccione seminari
dal I al III livello

(per informazioni: wwuw.
thereconnectionitalia. net).
Il 12, 13, 14 novembre, sempre a Riccione,
si terra la Mastery Conference, un mega
convegno dove Eric Pearl presentera
scienziati, provenienti da tutto il mondo,
studliosi di vari tipi di energie (www.
masteryconference.it). Ambedue gli eventi
sono organizzati dalle Edizioni MyLife.
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